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MUNICIPIO DE ITAPEMIRIM
ESTADO DO F.SI’iRI'I‘() SANTO

Crabinete do Preleito

LEI 3.032, DE 21 DE SETEMBRO DE 2017.

‘ INSTITUI 0 PROGRAMA DE
ENVELHECIMENTO ATIVO - PEA, NO
AMBITO DO MUNICIPIO DE ITAPEMIRIM E
‘ DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ITAPEMIRIM, Estado do Espirito Santo, no uso de
suas atribuigoes conferidas pela Lei Organica do Municipio, faz saber que a Camara
Municipal aprovou, e ele, em seu nome, sanciona e promulga a seguinte Lei.

Art. 1°. Fica o poder Executivo autorizado a instituir o Programa de Envelhecimento
Ativo - PEA, no ambito do Municipio de Itapemirim, observadas as diretrizes e
principios estabelecidos nas Politicas Nacional e Estadual do Idoso.

Art. 2°. O Programa de Envelhecimento Ativo - PEA, de carater permanente, tem por
objeto a criagao, desenvolvimento e a execugao de politicas publicas, direcionadas a
populacao idosa, com o fim de garantir ao municipe com idades igual ou superior a 60
(sessenta) anos, as condicbes necessarias para continuar no pleno exercicio de sua
cidadania.

Paragrafo Unico - Para os fins desta lei, entende-se o conceito de envelhecimento
ativo como, o processo de otimizacao das oportunidades para saude, participagao
social, cultural, civica e seguridade, com a pretensao de promover qualidade de vida
no processo de envelhecimento.

Art. 3°. O Programa de Envelhecimento Ativo - PEA, sendo uma politica de Direitos
Humanos voltada para a terceira idade, busca garantir aos idosos:

| - Autonomia;

Il - Independéncia;

lIl - Participacao;

IV - Dignidade;

V - Acesso a cuidados;

VI - Igualdade de oportunidades;

VIl - Igualdade de tratamento.

Art. 4°. O Programa de Envelhecimento Ativo - PEA, devera ser regulamentado e

desenvolvido pelas Secretarias Municipais de Saude, Esporte e A¢ao Social.
Paragrafo Unico - Fica garantida a participagao de entidades representativas dos

iIdosos e de institutos publicos que trabalhem com o tema do envelhecimento.
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Art. 5°. Sao objetivos do Programa de Envelhecimento Ativo - PEA:
| - Estimular um modo de viver saudavel em todas as etapas da vida, especialmente

na terceira idade;
Il - Favorecer a pratica e o desenvolvimento de atividades que contribuam com a

melhoria da qualidade de vida;
Il - Difundir a importancia da prevencao e do autocuidado para um envelhecimento

saudavel;
IV - Contemplar a assisténcia ao idoso, considerando as necessidades especificas

relativas a faixa etaria.

Art. 6°. O Programa de Envelhecimento Ativo - PEA oferecera, dentre outras, as
seguintes medidas:

| - Realizagdo de campanhas de orientacdo junto aos idosos estimulando o

autocuidado e difundindo a importancia da prevengao;
Il - Promogao de eventos educativos e culturais para conscientizagao da comunidade

sobre o envelhecimento humano, enfatizando a prevencao de doencgas e a busca de

melhor qualidade de vida para a terceira idade;
Il - Criagao de politicas de apoio aos cuidadores de idosos, estimulando a sua

educacao continuada, para assistir a populacao idosa tanto em seu domicilio como na

realizacao de atividades cotidianas;
IV - Facilitagao do acesso a tecnologias auditivas, visual e locomotora;
V - Oferecimento de oficinas culturais e cursos de inclusao digital. com o objetivo de

capacitar os idosos para um efetivo convivio em sua comunidade, possibilitando sua

reinsercao social;
VI - Combate ao sedentarismo, tabagismo, alcoolismo e outros habitos nocivos a

saude por meio de campanhas informativas nos veiculos de comunicacao, estimulando
a pratica de atividades fisicas e a nutricdo adequada, de forma a incentivar a adogao

de um estilo de vida saudavel;
VIl - Estimulo a criagao de espacos publicos que possibilitem o desenvolvimento de

atividades fisicas e de lazer,;
VIl - Realizagao de programas publicos de praticas esportivas voltadas para

condicionamento, equilibrio, reabilitacdo ou manutencao do estado de saude fisico e
mental.

Art. 7°. Para a implantacao do Programa de Envelhecimento Ativo - PEA, o Poder
Executivo podera firmar convénios ou parcerias com instituicoes educacionais,
empresas, organizagées nao governamentais (ONG's) e outras esferas de governo,
visando obter suporte técnico, financeiro e operacional para a execucao das acgoes
previstas nesta lei, podendo inclusive ser regulamentado por decreto.
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Art. 8°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

ltapemirim-ES, 21 de set ro de 2017.

THIAGO PECANHA LOPES
Prefeito de Itapemirim




