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INDICAÇÃO Nº_____/2019 

Vereador: Paulo Sérgio de Toledo Costa 

 

 

Senhor Presidente, 

Caros Edis, 

 

Nesta oportunidade, usando de minhas prerrogativas expressas no Regimento 

Interno desta Casa de Leis, INDICO ao Chefe do Executivo Municipal Dr. Thiago 

Peçanha Lopes, a Construção de uma Academia popular ao lado da Praça 

Municipal em Portal de Paineiras (Cohab), neste Município 

 

 

Sala das Sessões “João Batista Ferreira de Souza”, 26 de Agosto  de 2019. 

 

 

Paulo Sérgio de Toledo Costa 

Vereador - PMN 

 

 

JUSTIFICATIVA 

 

 

A prática de esportes beneficia grandiosamente as pessoas e a sociedade em 

geral, uma vez que, reduz consideravelmente a probabilidade do aparecimento de 

doenças e contribui para a formação física e psíquica do ser humano.  

As condições a serem oferecidas pelo poder público para a prática de esportes e 

exercícios físicos ajudam a combater os hábitos prejudiciais causadas pelo 

consumismo, problemas psicológicos, condições sedentárias e todos os atos que 

contribuem para o desvio de valores, são nestes processos que a prática do 

esporte mostra a grande contribuição à sociedade. 

As academias populares oportunizam a prática de exercícios físicos ao ar livre 

trazendo maior qualidade de vida aos usuários que, vem conquistando adeptos de 

todas as faixa de idade a medida em que venham sendo disponibilizadas nos 

espaços públicos, gerando socialização entre as famílias e criando um vínculo de 

Identificador: 37003600330035003A005000 Conferência em http://www3.itapemirim.es.leg.br/autenticidade.
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amizade entre os praticantes devido a aproximação e a periodicidade praticada, 

sobretudo, aqueles que pertencem a melhor idade, uma vez que naquela 

localidade possuem pessoas de varias faixas etárias adepta a esse tipo de 

atividade. 

 Na certeza da aquiescência dos Nobres Pares, desde já agradecemos. 

Identificador: 37003600330035003A005000 Conferência em http://www3.itapemirim.es.leg.br/autenticidade.
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